
  
日常から離れて 

ココロとカラダを整える・・・ 

一緒にヨガを楽しみませんか？ 

７月１５日（土） 13：00～15：00 

会場：岩内地方文化センター 1 階和室 

（ 岩内町万代 51-7 ） 

 

 

対象 ： ひとり親家庭の父・母・寡婦・離婚を考えている方 など 

託児 ： 無料 （ 事前予約が必要です ）    必要なもの ： 動きやすい服装 ・ 水 ・ フェイスタオル 

 

講師：服部 圭子氏 
     ＊ニセコ町在住  

＊2016年に東京から移住し、3年間の 

  ニセコ町地域おこし協力隊活動を経験。 

地域に寄り添ったヨガを伝えることを 

コンセプトに活動中 

       ※参加ご希望の方は７月７日（金）までに上記の申込み先へ Fax・Tel・ﾒｰﾙにてお申し込みください。 

お名前                                年齢                 

住所                        電話                   

＊託児希望の場合 お子様の名前                        年齢      

主催 : 社会福祉法人 北海道母子寡婦福祉連合会 母子家庭等就業・自立支援センター 

協賛 : 岩内町 

 

  

お申込・お問い合わせ 

社会福祉法人 北海道母子寡婦福祉連合会   

母子家庭等就業・自立支援センター 

〒050-0083 室蘭市東町２丁目３-３ ハートセンタービル１F 

 TEL（0143）83-7047 FAX（0143）83-7048 

 Email : sp6387b9@chic.ocn.ne.jp 

担当 / 廣内・長野   


